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1. Introduccién

El objetivo de este proyecto (modalidad 1 del Plan de Innovacion y buenas Practicas docentes
2018/2019) fue el uso de mini-videos explicativos introductorios para facilitar la docencia practica
en el area de Quimica.

El video es una herramienta ideal para transmitir informacion docente gracias a su alto impacto
audiovisual y poder informativo."* En las clases practicas, los alumnos tienen muchas veces
dificultades para asimilar los conceptos tedricos antes de su realizacion, lo cual suele entorpecer el
desarrollo de las mismas. También a veces pueden ocurrir pequefios accidentes por ruptura de
material o aparatos de précticas conllevando riesgos para el alumnado (exposicién a disolventes
organicos irritantes, cristal punzante roto, etc.) o el medio ambiente (desecho indebido de residuos
por el fregadero). En este sentido, el uso de mini-videos introductorios facilita la compresion de las
practicas y su desarrollo. Los mini-videos constituyen un recurso adicional a los ya establecidos
cuadernos de préacticas y explicaciones tedricas. Ademas, potencian la implicacion y motivacion del
alumnado a través de un recurso mas atractivo para las nuevas generaciones, muy familiarizadas
con las herramientas digitales. Por ultimo, los mini-videos sirven a los Departamentos como
material de apoyo a los profesores noveles que han de preparar la practica por primera vez.

2. Objetivos

e Facilitar a los alumnos la compresion de los conceptos relativos a las clases practicas en
el area de Quimica mediante el uso de mini-videos introductorios.

e Proporcionar a los alumnos una herramienta sencilla para entender los protocolos de
buen uso del material de laboratorio e instrumentos y minimizar el uso excesivo de
reactivos y ruptura de material y aparatos.

e Facilitar a los alumnos la asimilacién e implantacion de las medidas de seguridad en el
laboratorio y reducir los riesgos durante la préactica.

e Potenciar la motivacién e implicacion del alumnado en la realizacion de las clases
practicas.

e Proporcionar un recurso de ayuda a la preparacion de practicas por parte de profesores
noveles.

3. Descripcion de la experiencia

Se han realizado dos mini-videos (en base al presupuesto concedido). La duracion de los videos
estuvo entre 7-15 min y reflejan los principales conceptos, operaciones y medidas de seguridad de
cada practica. Se decidieron hacer los videos en base a dos técnicas complejas y de amplio uso en el
area de Quimica Analitica (cromatografia de liquidos y de gases acopladas a diferentes detectores),
de modo que con pequefias adaptaciones pudieran usarse en un mayor numero de asignaturas y
titulaciones. Asimismo se subtitularon en inglés para posibilitar su uso en asignaturas bilingies.

Los videos incorporaron descripciones teoricas, operaciones, esquemas Yy videos esquematicos para
facilitar la compresion de las técnicas empleadas. Con el objetivo de hacer videos mas dinamicos,
se alternaron fases filmadas en el laboratorio con otras realizadas en la sala de grabacion de UCO-
digital e ilustradas con diapositivas y explicaciones tedricas. Para no exceder el tiempo de grabacion
se seleccionaron s6lo aquellas operaciones basicas que pudieran conllevar mas dificultad asi como
las principales medidas de seguridad y protocolos de uso de los instrumentos.

La coordinacion con UCO-digital para el disefio del video fue fundamental asi como las sugerencias
de mejora e intercambio de opiniones y experiencias con otros participantes y alumnos.



4. Materiales y métodos

4.1 Coordinacion

Se han llevado a cabo varias reuniones, una al inicio del curso académico 2018/2019 para coordinar y
planificar la realizacion/edicion de los videos, varias de seguimiento para compartir resultados y
sugerencias de mejora y la implantacion provisional en dos asignaturas y una final para su implantacién
en el curso académico siguiente a través de Moodle. Ademas de estas reuniones, supervisadas por el
investigador principal con los participantes del proyecto, la realizacion de los videos ha conllevado
diversas reuniones con miembros de UCO-digital para su disefio y edicion.

4.2. Realizacion de videos
La realizacion de los videos se ha hecho en base a la siguiente metodologia:

1. Reunion previa con UCO-digital para establecer la duracion y formato del mismo asi como
una agenda para la grabacion en el estudio y en el laboratorio.

2. Realizacion de un guion detallado del video por parte de los integrantes del proyecto (figura
1), indicando los contenidos tedricos ('voz en off’) y recursos (diapositivas, esquemas,
video esquematicos, tomas de operaciones) a incluir en la linea de tiempo. A continuacion se
muestra un extracto de uno de los guiones a modo de ejemplo

¢« 4.1 Iptro.Realizamos e andlisis con un cromatdgrafo de gases y un detector de ionizacidn por
llama. A continuacion mostramos en qué consiste un CG.

¢ 4.2 Diapositiva 3- Animacion 1. Tenemosun Recipiente con lafase mdvil o gas portadar. Este
esuna bala de gas inerte (en nuestro caso N;), a elevada presion y de gran pureza, provista de
un manorreductor y un sistema para regular un flujo pequefio de gas.

¢ 4.3 toama Video: imagen muestra |as lineas de gasesconectadasalGCI

s« 4 4 Diapositiva3- Animacion 2. El inyector es el lugar por donde vamos a introducir la muestra,
estd termoestatado en nuestro caso a 250C. La muestra, serdinyectada en disolucidn, con
ayuda de una microjeringa. Se suelen inyectar volimenes muy peguefios (ul). En el sistema de
inyeccion la muestra se volatilizay es arrastrada hacia la columna por la fase mavil.

v  45toma Video: imagen muestra elinyector con lamicrojeringeringa

+ 4.6 DRigpostiva 4-Animacion 3. Homo. Recinto termoestatado donde esta la columna, la cual
estd conectada por un extremo al sistema de inyeccion y por otro al detector. Se aplica un
gradiente de temperatura.

¢ 4.7 Digpostiva 4-Animacidn 4. La Columna cromatogrdfica es un tubo capilar de silice fundida

Figura 1. Extracto de un guion de video

3. Realizacién del video y edicién con UCOdigital. La Figura 2 muestras los recursos mas
comunes empleados en los videos.



P3. DETERMINACION DE PARABENOS EN COSMETICOS MEDIANTE @
CROMATOGRAFIA DE GASES Y DETECTOR DE IONIZACION POR LLAMA S0

éPara qué se emplean los
parabenos?

£Qué son los parabenos?

Son ésteres del dcido p-hi

€
en cosméticos, productos
farmacéuticos, de limpieza y alimentos

O, OR

Cédigos EU: E214, E215, 216, E217,

R: metilo, etilo, propilo, etc. £218y E219

Ejemplo: p-hidroxibenzoato
de etilo

; as preser
in cosmetics, phan'_ruceuﬂ:'al products, cleaning products and food.

Diapositivas

The most volatile and least retained paraben will elute first.

Videos esquematicos explicativos

¢En qué consiste un cromatografo de gases?

Jeringa de inyeccién
dela muestra Procesador - amplificador

Regulador de =
fujo Injector

= Tl

Registro del cromatograma

\___ Detector

\ Hormo de temperatura

Columna cromatografica

We have a container with the mobile phase or carrier gas.

Esquemas

Operaciones

Figura 2. Recursos empleados en los videos, mostrando los subtitulos en inglés.

4. Se prepar6 a continuacion un subtitulado en inglés (ver Figura 2) del guion explicativo de
cada video que fue incorporado después por UCO-digital. Finalmente se dispone de videos
con y sin subtitulos para su incorporacién a distintas asignaturas.

5. Se realizaron cuestionarios cortos de los videos a través de la herramienta disponible en
Moodle (inglés y espafiol). Los cuestionarios constaron de cinco cuestiones de respuesta
multiple sobre los conceptos tedricos mas importantes y una cuestion abierta para que los
alumnos expresasen su opinién y posibles sugerencias de mejora sobre el video. Esta Gltima
pregunta se ha implantado en este curso de forma provisional para conocer la opinion de los
alumnos. La Figura 3 muestra algunas preguntas del cuestionario en espafiol implantado de
forma provisional en el presente curso 2018/2019 para la practica de cromatografia de gases
en la asignatura Métodos Instrumentales Cuantitativos (2° Bioquimica) de modo voluntario.



‘Otros espacios b Manuales Moodle » 8 This course »

Metodos Instrumentales Cuantitativos (GBIOQ)

Pregunts 1 éPor qué es importante analizar parabenos en cosmeticos?

Seleccione una:
2. Son beneficiosos para la salud y hay un contenido minimo especifico
b. Estén prohibidos en todo tipo de cosmético

<. Son disruptores endocrinos v potenciales cancerigenos

&Para qué sirve la columna de cromatografia de gases?

Seleccione una:

Figura 3. Extracto del cuestionario de respuesta multiple sobre el video en espafiol.

4.3. Implantacién

La implementacién de los videos se hace a través de Moodle, como recurso adicional al cuaderno
de practicas dentro de la seccion de précticas de cada asignatura. En este curso se ha implantado de
manera provisional uno de los videos relativo a cromatografia de gases en dos asignaturas (Métodos
Instrumentales Cuantitativos de 2° de Bioquimica, impartida en Espafiol y Quimica Analitica
Aplicada de 3° de Quimica, impartida en Inglés).

La clase practica comenzd con una breve discusion sobre el video y el cuestionario con los
alumnos, de modo que pudieran preguntar dudas o compartir aquellos aspectos méas interesantes
(‘flipped learning”)®. Esta estrategia se seguird también en el préximo curso. El video fue
implementado como voluntario este afio, asi como la respuesta al cuestionario corto. Se propone
hacerlo obligatorio en el proximo curso con fecha limite de entrega un dia antes de la practica y con
un peso en la nota de la practicas del 10% en base al cuestionario.

5. Resultados obtenidos

Se han elaborado dos videos, uno de ellos, con y sin subtitulado en Inglés y con dos cuestionarios
de respuesta multiple (en Inglés y en Espafiol). EI nimero de videos/duracion se ha hecho acorde al
presupuesto concedido. Estos materiales estan disponibles en Moodle y se adjuntan como link de
acceso abierto en Google Drive (videos) y en un anexo a esta memoria (cuestionarios en formato
Word).

e Video 1. Determinacion de parabenos con cromatografia de gases acoplada a detector de
ionizacion por llama (con subtitulos en inglés).”

e Cuestionario de respuesta corta sobre el video 1. Se ha elaborado un cuestionario de
respuesta maltiple con cinco cuestiones teodricas y una abierta de opinion sobre el video (en
Espafiol y en Inglés). Se ha implementado en este curso de manera provisional en las
siguientes asignaturas:



- Métodos Instrumentales Cuantitativos. Grado en Bioquimica, 2° curso (Espafiol)
- Quimica Analitica Aplicada. Grado en Quimica, 3° curso (Inglés)

e Video 2. Determinacién de tensioactivos anionicos en aguas mediante extraccion en fase
solida y cromatografia liquida con deteccion fotométrica (con subtitulos en inglés). Se
implantara en el proximo curso en las siguientes asignaturas:

- Técnicas Analiticas de Separacion. Grado en Quimica, 2° curso (Espafiol).
- Quimica Analitica Aplicada. Grado en Quimica, 3° curso (Inglés).
- Quimica Analitica Ambiental, grado en Ciencias Ambientales, 3° curso (Espafiol).

Los alumnos se mostraron muy positivos hacia el uso del video y mostraron interés
haciendo preguntas sobre las cuestiones tedricas y el instrumento/técnica a utilizar antes de la
préctica. Un 50% aproximadamante lo vieron varias veces para tener tiempo para asimilar mejor los
conceptos o repetir alguna parte mas compleja. La nota media del cuestionario on-line fue de 8.5
sobre 10, realizando un tercio de los alumnos 2 6 3 intentos para subir su calificacion inicial. El
tiempo de realizacion del cuestionario varié de 2 a 15 min. Todos los alumnos coincidieron en la
utilidad del video para entender mejor la practica, ya que solamente el cuaderno de practicas les
resulta méas dificil de comprender. También sugieren que es un buen recurso no solo antes de
realizar la préctica, pero también durante la misma, si surgen dudas o a posteriori, para realizar lo
calculos y tareas en casa.

6. Utilidad

La realizacion de los videos has sido muy util para explorar una forma mas visual de transmitir el
contenido tedrico de las précticas y facilitar a los alumnos su realizacion. La opinion y sugerencias
de los alumnos ha sido esencial para confirmar la utilidad de estos nuevos recursos. Todos los
alumnos coincidieron en que es un recurso muy Util para entender mejor la practica y complementar
el cuaderno de practicas. Una ventaja de este recurso es su flexibilidad, asi la mayoria de los
alumnos paraban el video y volvian a ver aquellos aspectos mas complejos. Ademas de como
introduccién, pudieron emplearlo para resolver dudas sobre el desarrollo de la practica accediendo
desde su mavil y después de la clase para la realizacién de los informes.

Al realizar los videos y recibir las opiniones de los alumnos, los profesores también hemos podido
ser mas conscientes de aquellos aspectos de las practicas mas dificiles de asimilar, investigando
diferentes recursos (esquemas, videos esquematicos) que faciliten su comprension. Estos recursos
podran emplearse no sélo en las clases practicas pero también en las clases tedricas como apoyo a
los conceptos mas complejos. Asimismo los videos son recursos de apoyo para aquellos profesores
noveles que preparan la practica por primera vez

7. Observaciones y comentarios.
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9. Mecanismos de difusion

e Se prevé la difusion de los resultados en al menos un congreso de innovacion docente en el
proximo curso.
e Los videos se difundirdn también a través de Moodle

10. Relacion de evidencias que se anexan a la memoria
e Videosly 2: link google drive (acceso abierto):
Video 1

https://drive.google.com/file/d/1-kOml1-tZatyc9rf-B gx3Prdovz642 /view?usp=sharing

Video 2
https://drive.google.com/file/d/1IwayblLhebY2MmFVGT81B8JiyO3DMfzUaal/view?usp=shari
ng

e Cuestionarios 1y 2 en inglés y espafiol (anexo, archivo Word).

Lugar y fecha de la redaccion de esta memoria

26 de Junio de 2019, Co6rdoba.

SRA. VICERRECTORA DE ESTUDIOS DE POSTGRADO Y FORMACION CONTINUA
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https://drive.google.com/file/d/1waybLhebY2MmFVGT81B8JiyQ3DMfzUaa/view?usp=sharing

ANEXO

CUESTIONARIO CORTO PARA VIDEO 1 EN ESPANOL

Pregunta 1 éPor gué es importante analizar parabenos en cosméticos?

Sin responder
aln Seleccione una:

TR e a. Son beneficiosos para |a salud v hay un contenido minimo especifico

2,00 b. Estdn prohibidos en todo tipo de cosmético
¥ Marcar c. Son disruptores endocrinos y potenciales cancerigenos
pregunta
f¥Editar
pregunta
Pregunta 2 éQueé instrumento usamos para medirlos?
Sin responder
atin Seleccione una:
T ETT a. Cromatografia de liquidos acoplada a detector de ionizacion por llama
200 b. Cromatografia de gases acoplada a detector de ionizacion por llama
{7 Marcar c. Fotometria
pregunta
L¥Editar
pregunta
Pregunta 3 éPara que sirve la columna de cromatografia de gases?

Sin responder

aun

T E Seleccione una:

2,00 a. Para cuantificar los niveles de parabenos

¥ Marcar b. Para separar una mezcla de compuestos volatiles
pregunta

. Para limpiar la muestra e incrementar su selectividad



Pregunta %4 éPara gque sirve el estandar interno?

Sin responder
alin Seleccione una:

Tl ETE a. Para incrementar la sensibilidad del método

2,00 0 b. Para corregir errores de enrase de disoluciones, deriva del instrumento en la sefal, etc.
¥ Marcar c. Para facilitar la preparacion v limpieza del cosmético
pregunta
LFEditar
pregunta
Pregunta 3 éQue parametro vamos a emplear para identificar los parabenos en el cromatograma?
Sin responder
2in Seleccione una:
Puntia como @ &. Area de pico
2,00 0 b. Tiempo de retencidn relativo
¥ Marcar () c. Tiempo de retencion absoluto
pregunta
L¥Editar
pregunta
Pregunta ©& Te ha sido el datil el video para comprender la practica? Indica alguna sugerencia de mejora

Sin responder
aln . —| 1=
B (meo v B2 = |
Sin calificar
W Marcar
pregunta

LFEditar



CUESTIONARIO CORTO PARA VIDEO 1 EN INGLES

Pregunts 1 dWhy is important to analyze parabens in cosmetics?
Sin responder
alin Seleccione una:
Puntiia como a. They are healthy ingredients and there is a minimum recormmended content
2.00 b. They have certain toxic properties and the UE have set maximum allowed limits
¥ Marcar c. They are all prohibited in cosmetics
pregunts
LEEditar
pregunia
Pregunts 2 iWhat do we need the GC column?
Sin responder
aiin Seleccione una:
Puntiia como a. To clean the sample and increase the selectivity
2.00 b. To separate the parabens mixture
¥ Marcar . To quantify the levels of parabens
pregunta
LFEditar
pregunta
Pregunta 3 éWhich technigue do we use for analysis?
Sin responder
alin Seleccione una:
Puntiia como a. Gas chromatography and UV detection
2,00 b. Photometry
7 c. Gas chromatography and flame wonization detechon
pregunta
LFeditar
pregunta
Fregunta 4 iWhy do we use the internal standard (I5)7?
Sin responder
alin Seleccione una:
Pumitiia cxme a. To increase the method sensibility
2,00 b. To correct volumetnic errors, signal fluctuations, shifts in retention times, etc.
| c. For making easier the sample preparation
pregunta
GE: Ear

pregunta



Pregunta J éWhich parameter do we use for the identification of each paraben in the chromatograms?
Sin responder

ain Selecoone una:
Puntiia como o a. Relative retention time
2L b. Retention time
A c. Relative area
pregunis
LIeditar
pregunta
Pregunta 6

iDid you find the video useful as preparation for the lab practice? éDo you have any suggestion for improvement of the video?
Sin responder

ain Parrafo
Sin calificar

¥ Marcar

pregunta

Editar

pregunta



