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2. Codigo del Proyecto
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3. Resumen del Proyecto

El objetivo del proyecto fue disefiar un método de ensefianza-aprendizaje y evaluacién basado en la
creaciéon de un PORTAFOLIO por parte del alumno con diferentes actividades para conseguir una mayor
profundizacion en las aplicaciones practicas de los conceptos desarrollados en las sesiones tedricas y que
permitieran al alumno avanzar en su desarrollo competencial.
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Quimica Agricola y Agroalimentaria

Grado en Quimica

102218-Quimica y Bioquimica de los
Alimentos

Quimica Agricola y Agroalimentaria

Grado en CYTA

101857-Quimica de los Alimentos

Quimica Agricola y Agroalimentaria

Grado en Bioquimica

9035-Quimica y Bioquimica de los
Alimentos

Quimica Agricola y Agroalimentaria

Licenciado en CYTA

3551-Alteraciones y Aditivos
Alimentarios

Quimica Agricola y Agroalimentaria

Licenciado en Quimica
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Especificaciones

Utilice estas pdginas para la redaccion de la memoria de la accién desarrollada. La memoria debe
contener un minimo de cinco y un mdximo de diez pdginas, incluidas tablas y figuras, en el formato
indicado (tipo y tamaiio de letra: Times New Roman, 12; interlineado: sencillo) e incorporar todos los
apartados sefialados (excepcionalmente podrd excluirse alguno). En el caso de que durante el desarrollo
de la accion se hubieran producido documentos o material grdfico dignos de resefiar (CD, pdginas web,
revistas, videos, etc.) se incluird como anexo una copia de los mismos.

Apartados

1. Introduccidn (justificacion del trabajo, contexto, experiencias previas, etc.).

Desde la incorporacién de la Universidad Espafiola al espacio universitario comin europeo,
se estan produciendo cambios importantes desde el punto de vista de la metodologia educativa.
Se deben seguir las recomendaciones que planteaba la Declaracion de Bolonia de 1999 y otras
posteriores donde el trabajo del alumno fuera del aula se incrementa. Con la implantacion del
crédito europeo, el nimero de horas no presenciales que debe realizar un alumno para alcanzar
las competencias de cada asignatura aumenta considerablemente. Para ello, es necesario plantear
una serie de actividades y trabajos donde el alumno podra profundizar sobre la materia y que sera
tutorizado por el profesor para poder alcanzar las competencias especificas que faciliten el
proceso de formacion continua. Con este sistema de trabajo ademas se favorecen las relaciones
profesor-alumno

Con el nuevo punto de vista europeo se pretende estimular al alumno a desarrollar una actitud
critica y una participacion mas activa durante su proceso de aprendizaje. Para ello es necesario la
realizacion de actividades dirigidas, preparacion de memorias, busqueda bibliografica,
resoluciones de casos practicos y otras actividades. Todas estas actividades deben estar orientadas
y tener un seguimiento por parte del profesor.

El portafolio es un método de ensefianza-aprendizaje y evaluacion que consiste en la
aportacion de producciones de diferente indole por parte del estudiante a través de las cuales se
pueden juzgar sus capacidades en el marco de una disciplina 0 materia de estudio. Estas
producciones informan del proceso personal seguido por el estudiante, permitiéndole a él y los
demas ver sus esfuerzos y logros, en relacion a los objetivos de aprendizaje y criterios de
evaluacion establecidos previamente. Permite la particion autonoma del alumno pudiendo este
elegir una parte de los trabajos que desea incluir como muestra de su proceso de formacion.

2. Objetivos (concretar qué se pretendio con la experiencia).

El objetivo del proyecto fue desarrollar una serie de actividades practicas para la creacion de
un portafolio por parte del alumno a lo largo del cuatrimestre con diferentes actividades que
supongan una mayor profundizacion en las aplicaciones practicas de los conceptos desarrollados
en las sesiones tedricas. En este sentido, el portafolio se convertiria en una herramienta util para
el refuerzo del conocimiento adquirido por parte de los alumnos. Los objetivos de este proyecto
fueron:



1. Implementar estrategias de mejora bajo un modelo de ensefianza-aprendizaje basado en
problemas y proyectos profesionales, y que permitan avanzar al alumno en su desarrollo
competencial.

2. Desarrollar un conjunto de actividades dirigidas, presenciales y no presenciales, para
potenciar la coordinacion entre asignaturas y docentes universitarios que ofrezcan al
alumno un aprendizaje de calidad. Las asignaturas implicadas serian

o Quimica Agricola y Agroalimentaria de 2° curso del Grado de Quimica

o Quimicay Biogquimica de los Alimentos de 2° curso del Grado de CYTA

o Alteraciones y Aditivos Alimentarios de 4° curso de la Licenciatura de Quimica
o Quimicay Bioguimica de los Alimentos de 1° curso de la Licenciatura de CYTA
o Quimica de los Alimentos de 2° curso de la Grado de Bioquimica

3. Establecer cauces de apertura y colaboracion con agentes profesionales que permitan un
enriquecimiento de los estudios universitarios realizados en funcién de las demandas que
plantea en la actualidad el entorno social y laboral

4. Disefiar un método de ensefianza-aprendizaje y evaluacion basado en la elaboracion de un
portafolio y que permita al alumno desarrollar ciertas competencias con este tipo de
herramienta educativa.

5. Despertar en el alumno el interés por la investigacion, mediante:

o La observacion del material de partida (alimento) y de cuestion a resolver.

o La formulacion de una hipotesis, sobre la base del razonamiento, la intuicion y los
conocimientos adquiridos.

o Ladeduccién de unas conclusiones.

3. Descripcidn de la experiencia (exponer con suficiente detalle lo realizado en la experiencia).

Este proyecto pretendia ofrecer al alumno diferentes opciones para el desarrollo de sus
competencias en el campo de la Quimica de los Alimentos. Asi se desarrollaron diferentes
actividades en las distintas asignaturas implicadas en el proyecto.

Las actividades fueron disefiadas de forma que contuvieran los aspectos mas importantes de
los contenidos tedricos desarrollados en las sesiones presenciales. Estas deben ser bien
seleccionadas para evaluar el grado de formacién del alumno. De cada actividad al alumno se le
facilité una guia o programa donde se explicaba la actividad, los conceptos que debian conocer y
el trabajo que debian desarrollar, ademas, los alumnos conocian previamente el peso sobre la nota
final de cada actividad.

La realizacion de las diferentes actividades ha favorecido el estudio continuo del alumno
permitiéndole conocer en cada caso su grado de formacidn durante el desarrollo de la asignatura.

Por dltimo los alumnos pudieron evaluar mediante encuestas andnimas las diferentes
actividades.

4. Materiales y métodos (describir el material utilizado y la metodologia seguida).

Para el desarrollo de las asignaturas se desarrollaron diferentes actividades en las asignaturas
implicadas en el proyecto. Las distintas actividades realizadas con los alumnos fueron:



e Trabajo de laboratorio

e Trabajos de investigacion y busqueda bibliogréfica
e Actividades e-learning

e Foros de debate

Previamente a la realizacion de cada actividad, el profesor explico el desarrollo y
metodologia de las actividades y el peso de cada una sobre la nota final de la asignatura.

Cada profesor desarrolld las actividades que consideré que se adecuaban mejor a su
asignatura y teniendo en cuenta la materia impartida en las sesiones tedricas y la profundidad con
la que se trataban.

Trabajo de laboratorio: Se entregd a cada alumno un programa con las practicas a realizar en el
laboratorio (Figura 1), donde se incluia una introduccion, el fundamento de la técnica, el
protocolo de la practica y las cuestiones a desarrollar después de realizar cada préctica. La
documentacién estaba disponible en la plataforma Moodle. En estas practicas se utilizaron
alimentos comerciales obtenidos en los mercados habituales, por lo que se pueden comparar los
resultados con los facilitados por el productor y es una forma de ver la practica de lo estudiado en
clase.
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Figura 1. Ejemplos de guion de précticas de Quimica de Alimentos



Trabajos de investigacidn y busqueda bibliogréafica: se entregd a cada alumno un guion con el
desarrollo de la actividad, indicando el tema de estudio y las cuestiones que debian resolver
(Figura 2). Se realizaron tutorias para ir comprobando el desarrollo de la actividad y asesorando

al alumno sobre la informacién encontrada.
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Figura 2. Ejemplo de trabajo de investigacion

Actividades e-learning: para estas actividades se utiliz6 la plataforma moodle y se desarrollaron
diferentes cuestionarios que permitian evaluar los conocimientos adquiridos en las sesiones
tedricas o en las sesiones practicas (Figura 3). Los cuestionarios fueron elaborados por cada
profesor para incidir en los aspectos que consideraba mas importantes en cada asignatura. La
elaboracion de la bateria de preguntas para la plataforma moodle supuso un trabajo extra para
cada profesor, esta bateria se puede ir ampliando poco a poco con el desarrollo de la experiencia.
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Figura 3. Ejemplo de cuestionario utilizando la plataforma moodle



Foros de debate: se les plante6 a los alumnos algin tema de actualidad relacionado con los
contenidos de la asignatura. Se dividié a la clase en grupos. Ellos debian buscar informacion
actual para postularse a favor o en contra del tema planteado. Luego en una sesion de seminario
debian debatir sobre el tema aportando la informacion encontrada.

Para finalizar, cada alumno entregd un portafolio con todas las actividades realizadas
incluyendo:

e resultados y discusion de las practicas realizadas en el laboratorio
e actividades presenciales y comentadas en clase

e trabajos de investigacion

e conclusiones obtenidas en el foro de debate

e resumen cuestionarios realizados en la plataforma moodle

Al final del proceso se realizd una encuesta de satisfaccion sobre el alumnado para evaluar
qué tipo de actividades fueron las mas adecuadas para la formacién del alumno.

5. Resultados obtenidos y disponibilidad de uso (concretar y discutir los resultados obtenidos
y aquéllos no logrados, incluyendo el material elaborado y su grado de disponibilidad).

Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, ya que por un lado, permitia al profesor ir
conociendo el avance de los alumnos durante el desarrollo de la asignatura debido a que el
profesor tenia acceso a los resultados de algunas de las actividades o bien podia ir discutiendo
con el alumno las dudas que iban surgiendo, esto permitia hacer mayor hincapié en los aspectos
de la asignatura que no quedaban claros o que resultaban de mayor dificultad para el alumno. Por
otro lado, servia para que el alumno pudiese ir estudiando la materia a lo largo del cuatrimestre y
podia tener una autoevaluacion y conocer su nivel en todo momento. Para evaluar la aceptacién
de las diferentes actividades realizadas se utilizé la herramienta de Moodle consulta que permite
realizar encuestas rapidas y simples entre los participantes. El profesor hace una pregunta y
especifica una serie de respuestas entre las cuales deben elegir los alumnos. Las preguntas que se
realizaron a los alumnos fueron:

1. ¢Se ajustan los contenidos de las actividades al contenido de la asignatura?

o Si
e NoO
e Regular

2. Valorar la actividad realizada del 1y 5.

En las diferentes asignaturas los resultados obtenidos en la aplicacion del portafolio se
resumen en la siguiente tabla:

. N° alumnos N° alumnos
Mamare G |6 EgTat matriculados entregaron portafolio
100469 -Quimica Agricola y Agroalimentaria 70 63
102218-Quimica y Bioquimica de los Alimentos 45 40
101857-Quimica de los Alimentos 29 26
9035-Quimica y Bioquimica de los Alimentos 43 40
3551-Alteraciones y Aditivos Alimentarios 23 23




100469 -Quimica Agricola y Agroalimentaria

En esta asignatura, el 90% de los alumnos entregaron el portafolio, el cual incluia un trabajo
de investigacion, resultados de practicas de laboratorio, actividades e-learning y actividades
tradicionales.

Al pregunta de si los contenidos se ajustaban al contenido de la asignatura, el 95.2% de los
alumnos consideraron que el trabajo de investigacion si se ajusto al contenido, siendo el resto de
repuestas regular. Respecto a las préacticas realizadas en el laboratorio el 98.4% considerd que si
se ajustaban al contenido de la signatura. Las actividades e-learning y tradicionales se
consideraban que se ajustaban al contenido por el 100% de los alumnos encuestados. En la
puntuacion sobre el grado de satisfaccion de las actividades realizadas, la media obtenida entre
los alumnos que realizaron la encuesta fue:

v’ Trabajo de investigacion: 4.1
v" Précticas de laboratorio: 4.5
v Actividades e-learning: 4.1
v" Actividades tradicionales: 4.0

102218-Quimica vy Bioguimica de los Alimentos

En este caso, el 89% de los alumnos entregaron el portafolio, en este caso se incluia un
trabajo de investigacion, resultados de practicas de laboratorio, actividades e-learning y debate.

De todos los alumnos el 87.5% expresaron que el trabajo de investigacion se ajustaba al
contenido de la asignatura, y el 10% que regular. Las précticas de laboratorio fueron consideradas
que se ajustaban al programa teérico por un 95% de los alumnos, las actividades e-learning por
un 97.5 y el debate el 80% respondio que si y el 12.5% que regular.

Las valoraciones obtenidas al puntuar entre 1 y 5 las actividades fueron:

v Trabajo de investigacion: 3.9
v' Précticas de laboratorio: 4.3
v Actividades e-learning: 4.3
v Debate: 3.6

101857-Quimica de los Alimentos

En esta asignatura el 89% de los alumnos entregaron el portafolio. El 88.5% de estos alumnos
consideraron que el trabajo de investigacion se ajusté al contenido de la asignatura, el 100%
respondio si respecto de las practicas de laboratorio. Las actividades e-learning se consideraron
que si se ajustaban por el 96.1% de los alumnos.

Estos, a su vez valoraron las actividades realizadas con la siguiente puntuacion

v Trabajo de investigacion: 3.8
v" Précticas de laboratorio: 4.1
v Actividades e-learning: 3.9



9035-Quimica vy Bioguimica de los Alimentos

Las actividades realizadas en este caso por el 93% de los alumnos fueron evaluadas de 1 a 5
por los alumnos y obtuvieron las siguientes puntuaciones:

v' Précticas de laboratorio: 4.5

v’ Actividades e-learning: 3.9

v Actividades tradicionales: 4.1

v’ Debate: 3.1

Respecto a si se ajustaban o no al contenido de la asignatura, el 100% consider6 que si se

ajustaban las practicas de laboratorio, el 87.5% las actividades e-learning, el 95% las actividades
tradicionales y el 75% el debate. En este ultimo, el 15% consider6 que no se ajustaba al contenido
de la asignatura.

3551-Alteraciones y Aditivos Alimentarios

En esta asignatura el 100% de los alumnos entregaron el portafolio, debido a que no habia
ningun alumno repetidor. En este caso el portafolio incluia, trabajo de investigacion, practicas de
laboratorio, resumen de actividades e-learning, actividades de repaso tradicionales y conclusiones
de debate.

El 100% de los alumnos considerd que las practicas de laboratorio se ajustaban al contenido
de la asignatura. EI95.6% que el trabajo de investigacion y las actividades e-learning si se
ajustaban, pensando el resto que el ajuste era regular. Las actividades tradicionales fueron
contestadas con si por el 86.9% de los alumnos, mientras que en el debate el 65.2% considerd que
si, el 8.7% que regular y el 26.1% que no.

Ademas, todas las actividades fueron evaluadas del 1 al 5, obteniendo las siguientes
puntuaciones:

Trabajo de investigacion: 4.6
Practicas de laboratorio: 4.2
Actividades e-learning: 4.2
Actividades tradicionales: 3.8
Debate: 2.8

AN N NANEN

En general, las encuestas realizadas a los alumnos demostraron que las actividades mejor
valoradas fueron las practicas de laboratorio y las actividades e-learning.

Las practicas de laboratorio son una forma de ver las aplicaciones practicas de los contenidos
tedricos y permiten reforzar los conocimientos adquiridos. Los alumnos pueden ver, a su vez,
como sus resultados estan de acuerdo con los datos proporcionados por las etiquetas comerciales
0 con lo observado mediante analisis sensorial.

Las actividades e-learning permiten evaluar los contenidos los contenidos tedricos y practicos
de la asignatura y el alumno puede ver de forma inmediata las calificaciones obtenidas por lo que
puede conocer en qué puntos de la asignatura debe hacer un mayor esfuerzo. Los alumnos
consideraban que era una buena herramienta para el repaso de la asignatura. De hecho, la mayoria
de los alumnos consideraron que estas actividades eran mas adecuadas que las tradicionales.



El trabajo de investigacion fue bien valorado. Los alumnos expresaron su interés en general
por el trabajo, aunque consideraban que les quitaba tiempo de estudio.

Los foros de debate implicaron a todos alumnos, pero el trabajo no fue equitativo en el
conjunto. Los alumnos expresaron que fue una actividad que les quitd mucho tiempo, aunque les
permitié aprender a buscar y contrastar informacion y en algunos casos expresaron que fue
productivo.

6. Utilidad (comentar para qué ha servido la experiencia y a quiénes o en qué contextos podria
ser util).

El portafolio es una herramienta que permite reunir todos los documentos del trabajo del
estudiante, exhibiendo su esfuerzo, progreso y logros. El portafolio es una forma de evaluacion
que permite monitorear el proceso de aprendizaje por el profesor y por el mismo estudiante,
permite ir introduciendo cambios durante dicho proceso, por lo que se pueden desarrollar nuevas
actividades e ir eliminando aquellas que no son muy valoradas por los alumnos o que no permiten
una evaluacion objetiva del trabajo del alumno.

Es una herramienta que se puede aplicar a todas las areas del conocimiento, ya que permite
que cada profesor elija actividades adecuadas a distintas asignaturas. Permite al alumno participar
en la evaluacion de su propio trabajo. Al profesor le permiten elaborar un registro sobre el
progreso del estudiante y le da bases pare evaluar la calidad de su trabajo o de su desempefio en
general.

7. Observaciones y comentarios (comentar aspectos no incluidos en los demas apartados).

8. Bibliografia.

Cordoba 2 de Julio de 2013



